CITTA' DI CAVALLERMAGGIORE

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

Pasta Bio al pomodoro Bio e basilico Pasta Bio al pesto Risotto Bio filiera corta al rag di bovino COALVI Pasta BIO all'olio evo e parmigiano DOP Passato * di verdure con crostini
SETTIMANAL Arrosto di tacchino olio e limone Formaggio ** farinata di ceci (con aggiunta zucchine) Scaloppa di pollo filiera corta al forno merluzzo * alla mugnaia

Carote grattugiate Fagiolini* Insalata di pomodori Zucchine Patate al forno

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione BIO Frutta fresca di stagione BIO Dessert al cacao o frutta a disposizione Banana

Pane Pane Pane Pane Pane

SETTIMANA 4

LUNEDI'

MENU PRIMAVERILE/ESTIVO

SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Pizza al pomodoro

Ricotta Filiera Corta
Insalata mista

Banana

Pane

Risotto BIO filiera corta all'olio

Prosciutto cotto
Carote grattugiate

Dessert vaniglia (o frutta a disposizione)

Pane

Vellutata di piselli alternata a vellutata di
zucchine

Arrosto di bovino COALVI
Patate al forno

Frutta fresca di stagione BIO

Pane

Lasagne al pesto

% porzione tonno all'olio d'oliva
Pomodori

Frutta fresca di stagione BIO

Pane

Pasta bio al pomodoro bio e basilico

Uova sode
piselli * e carote

frutta fresca di stagione

Pane

Purea di patate / patate al forno

pasta all'olio evo

pasta bio pomodoro e basilico
Tortino di zucchine

carote cotte

di pollo impanata cotta al forno

Passta bio al pomodoro e basilico

frittata di cipolle al forno
carote al forno

insalata

patate al forno

polpette di bovino COALVI
zucchine

Alcuni piatti contrassegnati da * sono congelati/surgelati all'origine

i piatti formaggi contrassegnati da ** ; indicano I'alternanza di formaggi merbidi e stagionati tra: stracchino, ricotta, primo sale mozzarella, Asiago ,Toma piemontese
PANE di tipo Comune a basso contenuto di sale




